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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

В соответствии с требованиями обновленных федеральных государственных обра-

зовательных стандартов начального общего и основного общего образования, утвержден-

ных приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 286 и № 287 (далее – 

ФГОС НОО и ООО), достижение планируемых образовательных результатов возможно 

через урочную и внеурочную деятельность. 

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопро-

вождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации 

и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с уче-

том предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязатель-

ной частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в се-

тевой форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, науч-

ные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские обществен-

ные объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоя-

тельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, обеспечивать 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые 

игры и пр. В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирова-

ние учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образова-

ния.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых ре-

зультатов освоения программы начального общего образования;  

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных уме-

ний в разновозрастной школьной среде;  

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познава-

тельной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуаль-

ных особенностей участников;  
- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление ка-

честв, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договаривать-

ся, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность;  

- становление умений командной работы;  

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического само-

управления;  

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обу-

чающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представ-

ляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-



ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обуче-

ния образовательная организация учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип шко-

лы, особенности контингента, кадровый состав);  

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности;  

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных за-

нятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

особенности информационно-образовательной среды образовательной организа-

ции, национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО и ООО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной дея-

тельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования, до 1750 часов на 

уровне основного общего образования). 

План внеурочной деятельности является частью основной образовательной про-

граммы МБОУ «Ероховская ООШ». МБОУ «Ероховская ООШ» обеспечивает выполнение 

санитарно - эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН1.2.3685-21. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего и основного общего 

образования следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от  урочной и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Ероховская ООШ» обеспечивает  

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования и основного общего образования и определяет общий и 

максимальный объём нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 
развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации. 

 С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности целесообразно 

использовать через реализацию одной из трех моделей планов с преобладанием того или 

иного вида деятельности: учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности; с преобладанием педагогической поддержки обучающихся 

и работы по обеспечению их благополучия в пространстве школы; с преобладанием 

деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

 

Содержательное наполнение моделей плана внеурочной деятельности 

 

Основные принципы плана: 

- учёт познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей  

(законных представителей); 

- учёт кадрового потенциала образовательной организации; 



- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед образовательной организацией.  

 

Целью  внеурочной деятельности является 

- создание условий для развития творческого потенциала обучающихся и последующего 

усвоения образовательных программ 

- воспитание гражданственности, трудолюбия , уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность решает следующие специфические задачи: 

-создание комфортных условий для позитивного восприятия ценностей  начального 

общего и основного общего образования и более успешного освоения его содержания; 

 -способствование осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсация отсутствия или  дополнения, углубления тех или иных учебных 

направлений, которые нужны обучающимся для определения индивидуального 

образовательного маршрута, конкретизация жизненных и профессиональных планов, 

формирования важных личностных качеств; 

- ориентация обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ начального и основного общего образования; 

- на реализацию основных направлений  образовательной политики; 

- на формирование личности ребёнка средствами искусства, творчества, спорта. 

 

Направления и цели внеурочной деятельности.  

 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов.  

 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества.  

 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.  

 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере.  

 



Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 

эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к 

самообразованию.  

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:  

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления;  

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной (парной, групповой, коллективной);  

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности;  

использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий.  

учебные курсы и факультативы;  

художественные, музыкальные и спортивные студии;  

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; общественно полезные практики и другие.  

 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. (МАОУ ЦРТДЮ, МБУ ДО 

Грачёвская СШ) 

 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность.  

Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования 

строится на использовании единых форм организации.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 

правило, педагогический работник, преподающий на уровне начального общего 

образования, заместитель директора по учебно-воспитательной работе.  

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.  
 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Цель: приобщение обучающихся к здоровому образу жизни; приобщение 

обучающихся к спорту; подготовка к сдаче норм ГТО, развитие физической активности и 

двигательных навыков.  

По итогам работы в данном направлении проводятся, соревнования, показательные 

выступления, дни здоровья, эстафеты, беседы, весёлые старты, викторины и др. 

 

 «Футбол в школе».  

Форма организации: система практических занятий 

 

"Легкая атлетика" 

Форма организации: секция. 

 

Проектно-исследовательская деятельность.  



Мир шахмат.  

Цель: расширение представлений об игре в шахматы, формирование умения 

анализировать, наблюдать, создавать различные шахматные ситуации; воспитание 

интереса к игре в шахматы; развитие волевых черт характера, внимания, игрового 

воображения. Форма организации: учебный курс – факультатив  

 

Коммуникативная деятельность.  
Школьный театр «Путешествие в сказку».  

Цель: расширение представлений о театральном творчестве, формирование умений 

импровизировать, вступать в ролевые отношения, перевоплощаться; развитие творческих 

способностей, интереса к театральному искусству и театрализованной деятельности.  

Форма организации: кружок, спектакли по мотивам сказок.   

 

Художественно-эстетическая творческая деятельность.  
Страна мастеров  

Цель: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного мира, 

формирование умений создавать предметы своими руками с использованием природного 

материала, развитие творческой активности, интереса, любознательности, воспитание 

трудолюбия и уважения к труду как к ценности.  

Форма организации: творческие мастерские выставки творческих работ.  

 

Информационная культура.  

Робототехника 

 Цель: знакомство с миром современных технических устройств и культурой их 

использования. Форма организации: система практических занятий с использованием 

компьютеров, смартфонов, планшетов, смарт-часов, наушников и других технических 

устройств.  

 

Интеллектуальные марафоны.  
Реализуются классными руководителями на образовательных платформах УЧИ.РУ, 

Яндекс.класс и др. 

Цель: повышение мотивации к изучению предметов, формирование логического 

мышления; развитие способности работать в условиях командных соревнований.  

Форма организации: мероприятия-соревнования.  

 

«Учение с увлечением!»:  

Мое Оренбуржье 

Цель: повышение мотивации к изучению краеведческого материала. 

Форма организации: учебный курс – факультатив.  

 

 

Педагогическое обеспечение: 

 

Деятельность Функции  Ответственные 

Административно-

координационная 

Координирует деятельность всех участников об-

разовательного процесса, участвующих введении 

ФГОС, обеспечивает своевременную отчетность 

о результатах введения, делает выводы об эффек-

тивности проделанной работы, вносит корректи-

вы, обеспечивает создание условий для органи-

зации внеурочной деятельности, проводит мони-

торинг результатов введения, вырабатывает ре-

комендации на основании результатов введения 

Директор школы, 

Заместитель директо-

ра по УВР, 

Заместитель директо-

ра по ВР 



Консультативно-

методическая 

Обеспечивает: предоставление всех необходимых  

содержательных материалов, изучение всеми 

участниками  документов ФГОС, проведение се-

минаров и совещаний,  оказание консультатив-

ной и методической помощи учителям, работа-

ющим по ФГОС 

 

Заместитель директо-

ра по УВР, 

Заместитель директо-

ра по ВР 

Информационно-

аналитическая   

Выносят решения по результатам введения 

ФГОС, информируют об эффективности ФГОС  

Педагогический со-

вет, школьное мето-

дическое объедине-

ние  

Организационная  
 

Изучают документы ФГОС, используют новые 

технологии в учебной и воспитательной деятель-

ности, обеспечивающие результаты обозначен-

ные в стандарте, организуют проектную и иссле-

довательскую деятельность учащихся, обеспечи-

вают взаимодействие с родителями 

Задействованные пе-

дагоги школы. 
 

 

 

Педагогическое обеспечение 
Оптимизационная модель внеурочной деятельности основывается на оптимизации всех 

внутренних ресурсов образовательного учреждения. В ее реализации принимают участие 

все педагогические работники школы (учителя, зам. директора по УВР, зам.директора по 

ВР, педагог - библиотекарь), а также привлекаются преподаватели, МБУ ДО Грачёвская 

СШ («Легкая атлетика»), МАОУ ЦРТДЮ «Страна мастеров», «В гостях у сказки»).  

 

 Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами:  

• взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

• организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положи-

тельного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольно-

го коллектива;  

• организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей дея-

тельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

• организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  
Материально-техническое обеспечение 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются необходимые 

условия: имеется столовая, в которой организовано питание на 25 посадочных мест. Для орга-

низации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со спортивным ин-

вентарем,  музыкальной техникой, библиотекой, спортивной площадкой. В школе имеется 1 

школьный автобус (ЛУИДОР). Кабинеты оборудованы компьютерной техникой, проекторами, 

экранами, выходом в Интернет. 

Информационное обеспечение 

Имеется видеотека, состоящая из набора дисков по различным областям знаний библиотеч-

ный фонд, включающий учебную и художественную литературу.  

Результаты внеурочной деятельности 

            Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духов-

но-нравственное приобретение ребёнка, благодаря его участию в том или ином виде дея-

тельности. 

 Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того 

или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка. 

 Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровнях начального общего и ос-

новного общего образования  строго ориентированы на воспитательные результаты. 

 



Уровни результатов внеурочной деятельности 

 

Первый уровень Второй уровень 

Школьник знает и понимает общественную 

жизнь (1 класс) 

Школьник ценит общественную жизнь  

 (2-4 классы) 

Приобретение школьником социальных 

знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряе-

мых и неодобряемых формах  поведения в 

обществе и т.п.), понимание социальной ре-

альности и повседневной жизни. 

Формирование позитивных отношений 

школьников к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знание, труд, культура). 

 

 

Ожидаемые  результаты внеурочной деятельности 
 

    Увеличение числа детей, охваченных организованным  досугом; воспитание 

уважительного отношения к родному дому, к школе, селу; воспитание у детей 

толерантности, навыков здорового образа жизни; формирование  чувства 

гражданственности и патриотизма, правовой культуры, необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы 

ценностей. 

   В школе созданы условия для внеурочной деятельности обучающихся и организации 

дополнительного образования. Вся система работы школы по данному направлению 

призвана предоставить возможность: 

- свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по природе, 

отвечают их внутренним потребностям; 

- помогают удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, 

реализовать и развить свои таланты, способности. 

- стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь нести 

ответственность за свой выбор; 

- быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь природу, 

занимающим активную жизненную позицию в борьбе за сохранение мира на Земле, 

понимающим и принимающим экологическую культуру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год. 

1-4 классы 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Программа Формы вне-

урочной дея-

тельности 

Сроки реализа-

ции 

Формы 

организа-

ции 

Объём  внеурочной дея-

тельности в часах 
в  неделю   в  год 

     1-4 классы 

Разговоры о важном - групповая; 

- индивиду-

альная 

34 недели Классный 

час 

1 34 

Интеллекту-

альные мара-

фоны  

Реализуются классными руководителями в течение года на образовательных платформах 

УЧИ.РУ, Яндекс.класс и др. 

 

Информацион-

ная культура  

 

 

«Робототехни-

ка 

- групповая;          

- индивиду-

альная 

по истечении 34 

недель 

Занятия, 

экскурсии, 

виктори-

ны, кон-

курсы, 

олимпиа-

ды 

 

1 

 

34 

«Учение с 

увлечением!» 

«Мое Орен-

буржье» 

- групповая; 

- индивиду-

альная 

по истечении 34 

учебных недель, 

для 1 класса - по 

истечении 33 

учебных недель 

 

 

1 

  

 

34  

(33 для 1 кл) 

 

Проектно-

исследователь-

ская деятель-

ность  

 

Мир шахмат  - работа в па-

рах;   - инди-

видуальная 

по истечении 34 

учебных недель, 

для 1 класса – по 

истечении 33 

учебных недель 

 

1 

  

 

34  

(33 для 1 кл) 

 

Художествен-

но-

эстетическая 

творческая де-

ятельность  

«Страна масте-

ров 

- работа в па-

рах;   - инди-

видуальная 

по истечении 28 

недель, (включая 

каникулы) 

2 56 

Коммуника-

тивная дея-

тельность  

 

«В гостях у 

сказки» 

- работа в па-

рах;   

 - индивиду-

альная; 

- групповая 

по истечении 28 

недель, (включая 

каникулы) 

2 56 

Спортивно-

оздоровитель-

ная деятель-

ность 

Легкая атлети-

ка 

- индивиду-

альная; 

- групповая 

по истечении 36 

недель, (включая 

каникулы) 

Спортив-

ная секция 

 

2 

 

72 

 

Футбол в шко-

ле 

- индивиду-

альная; 

- групповая 

по истечении 34 

учебных недель,  

Система 

практиче-

ских заня-

тий 

1 34/33 

ИТОГО 

 

       

12 

  

388/ 383 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности  

МБОУ «Ероховская ООШ» на 2023-2024 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Программа Форма промежуточной   

аттестации 

1 - 4 классы 
Информационная культура  «Робототехника Творческая работа 
«Учение с увлечением!» «Мое Оренбуржье» Творческая работа 
Проектно-исследовательская 

деятельность  

Мир шахмат 
Соревнование 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность  

«Страна мастеров Выставка работ 

 
Коммуникативная деятель-

ность  

«В гостях у сказки» Спектакль  

 
Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Легкая атлетика Соревнования 
Футбол в школе Техника владения мячом 



 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности для уровня НОО на 2023/24 учебный год 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские заня-

тия патриотической, 

нравственной и экологи-

ческой направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 

Занятия по формирова-

нию функциональной 

грамотности обучаю-

щихся 

Робототехника  

Метапредметный 

кружок 

1 1  1  1  

Занятия, направленные 

на удовлетворение про-

фориентационных инте-

ресов и потребностей 

обучающихся 

Мир профессий Реализуется через участие в общешкольных меро-

приятиях, на часах общения, акциях и беседах по 

профориентации 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с ре-

ализацией особых ин-

теллектуальных и соци-

окультурных потребно-

стей обучающихся 

Мое Орен-

буржье 

Кружок 1 1 1 1 

Мир шахмат Кружок 1 1 1 1 

Легкая атлетика секция 2 2 2 2 

Футбол в шко-

ле 

Система практи-

ческих занятий 

1 1  1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение инте-

ресов и потребностей 

обучающихся в творче-

ском и физическом раз-

витии, помощь в саморе-

ализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

«Страна масте-

ров» 

Творческая ма-

стерская 

2 2 2 2 

Школьный те-

атр 

«В гостях у 

сказки» 

Кружок 1 1 1 1 



Занятия, направленные 

на удовлетворение соци-

альных интересов и по-

требностей обучающих-

ся, на педагогическое 

сопровождение деятель-

ности социально ориен-

тированных ученических 

сообществ, детских об-

щественных объедине-

ний, органов учениче-

ского самоуправления, 

на организацию сов-

местно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направ-

ленности 

Школьный 

спортивный 

клуб «Рассвет» 

Объединение Реализуется через участие в 

общешкольных мероприятиях 

Юнармия Объединение Реализуется через участие в 

общешкольных мероприятиях 

Волонтерство Объединение Реализуется через участие в 

общешкольных мероприятиях 

«Движение 

первых» 

Объединение Реализуется через участие в 

общешкольных мероприятиях 

Итого за неделю 10 10 10 10 

Итого за учебный год 330 340 340 340 

Итого за уровень образования  1350 

 

 


